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Circ. n. 122 

Alle famiglie  
Scuola Secondaria  

 

OGGETTO: CALENDARIO ATTIVITA’ IN PISCINA.   

Si comunica che dal prossimo 11 novembre 2024 nelle ore di Scienze motorie tutte le classi 

della scuola secondaria faranno attività di nuoto in piscina della durata un’ora al mese secondo il 

calendario allegato.  

L’attività natatoria è un’attività curricolare di Scienze Motorie, in quanto occupa un posto 

rilevante nello sviluppo degli schemi motori e posturali dei ragazzi e, contemporaneamente, 

migliora la socializzazione e il controllo dell’emotività.  

Per svolgere tali lezioni è necessario che gli alunni portino con sé il seguente materiale:  

● ciabatte;  

● accappatoio; 

● costume (intero per le ragazze);  

● cuffia; 

● borsone;  

● occorrente per l'igiene personale (shampoo, bagnodoccia, pettine e/o spazzola, 

asciugamano, ecc.).  

Gli alunni dovranno avere con sé tale materiale già alla prima ora di lezione.  

Si coglie l’occasione per richiamare alcune norme di comportamento contenute nel 

regolamento d’Istituto (ART. 28 - UTILIZZO DELLE INFRASTRUTTURE SPORTIVE DELL’ISTITUTO):  

Per ragioni di tipo igienico negli spogliatoi e in piscina si può entrare solo con ciabatte non 

utilizzate all’esterno. Gli alunni sono accompagnati nel tragitto aula-infrastrutture sportive-

aula di regola da un insegnante o in casi particolari da un Collaboratore Scolastico. Durante 

gli spostamenti occorre rimanere in ordine e in silenzio. Gli alunni e le alunne dovranno 

utilizzare esclusivamente lo spogliatoio loro destinato.  Negli spogliatoi è obbligatorio 

tenere un comportamento corretto ed educato e la permanenza deve essere limitata al 

cambio degli indumenti. Durante la lezione non si devono portare bracciali, orologi, 

catenine, anelli o altro oggetto che possa recare danno a sé o agli altri. La scuola non è 

responsabile del materiale lasciato nelle infrastrutture sportive o negli spogliatoi. È vietato 

utilizzare gli attrezzi e il materiale sportivo senza l’autorizzazione dell’insegnante; il 

materiale a disposizione va utilizzato in modo adeguato; chi volontariamente lo deteriora 

dovrà risarcire il danno. È necessario che i genitori informino i docenti di educazione fisica e 

la scuola, di eventuali problemi di salute che possano precludere al ragazzo/a la 

mailto:PTIC810005@PEC.ISTRUZIONE.IT




 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO RAFFAELLO 

Via Calamandrei, 3, 51100 Pistoia (PT) –🕾 0573 28786 – 🕾 0573 28786 
https://www.icraffaellopt.edu.it/ - ptic810005@istruzione.it - ptic810005@pec.istruzione.it   

C.F. 80007950472 - Cod. Mecc. PTIC810005 - Cod. Uff. Fatt. P.A: UFWDWN - Cod. IPA: istsc_ptic810005  

 

partecipazione, anche parziale, alle attività motorie presentando certificazione medica. 

Qualora il ragazzo/a indisposto/a non possa partecipare alle attività per la singola giornata, 

può comunicarlo all’insegnante anche verbalmente. Gli alunni che non possono effettuare 

esercizi fisici dovranno comunque assistere alle lezioni senza allontanarsi dal resto della 

classe. Occorre che gli alunni avvisino sempre l’insegnante anche dei più piccoli traumi 

occorsi durante la lezione per permettere (oltre che un primo intervento corretto) di 

compilare in tempo debito, gli appositi moduli di denuncia di infortunio ai fini assicurativi. 

Va salvaguardata la sicurezza ed è responsabilità del docente la scelta dei giochi, degli 

esercizi e dei sussidi utilizzati in merito alla scivolosità del pavimento, della presenza di 

spigoli vivi, di finestre o porte o armadietti con vetri , di elementi di illuminazione non coperti 

da griglie di protezione.  Qualora il ragazzo/a indisposto/a non possa partecipare alle 

attività per la singola giornata, può comunicarlo all’insegnante anche verbalmente. Gli 

alunni che non possono effettuare esercizi fisici dovranno comunque assistere alle lezioni 

senza allontanarsi dal resto della classe. 

Occorre che gli alunni avvisino sempre l’insegnante anche dei più piccoli traumi occorsi 

durante la lezione per permettere (oltre che un primo intervento corretto) di compilare in 

tempo debito, gli appositi moduli di denuncia di infortunio ai fini assicurativi. 

Va salvaguardata la sicurezza ed è responsabilità del docente la scelta dei giochi, degli 

esercizi e dei sussidi utilizzati in merito alla scivolosità del pavimento, della presenza di 

spigoli vivi, di finestre o porte o armadietti con vetri, di elementi di illuminazione non coperti 

da griglie di protezione.   

 

Si fa presente, inoltre, che anche durante le attività di scienze motorie è vietato l’uso dei 

telefonini, se non autorizzati dal docente per motivi didattici. 

Distinti saluti,  

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa  Ermelinda Accardo 

firma autografa sostituita a mezzo stampa,  
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del d.lgs n. 39/1993 

Allegati 

● Calendario attività di piscina 
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CALENDARIO NUOTO SCUOLA SECONDARIA RAFFAELLO 
 

ANNO SCOLASTICO 2024/2025 
 
 

MESE NOVEMBRE 2024 
 
 

ORARIO Lunedì 11 
Novembre 

2024 

Martedì 12 
Novembre 

2024 

Mercoledì 13 
Novembre 

2024 

Giovedì 14 
Novembre 

2024 

Venerdì 15 
Novembre 

2024 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 
 

ORARIO Lunedì 18 
Novembre 

2024 

Martedì 19 
Novembre 

2024 

Mercoledì 20 
Novembre 

2024 

Giovedì 21 
Novembre 

2024 

Venerdì 22 
Novembre 

2024 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      

10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 

 
 

MESE DICEMBRE 2024 
 
 

ORARIO Lunedì 9 
Dicembre 

2024 

Martedì 10 
Dicembre 

2024 

Mercoledì 11 
Dicembre 

2024 

Giovedì 12 
Dicembre 

2024 

Venerdì 13 
Dicembre 

2024 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 

ORARIO Lunedì 16 
Dicembre 

2024 

Martedì 17 
Dicembre 

2024 

Mercoledì 18 
Dicembre 

2024 

Giovedì 19 
Dicembre 

2024 

Venerdì 20 
Dicembre 

2024 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      



10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 

 
 

MESE GENNAIO 2025 
 
 

ORARIO Lunedì 13 
Gennaio 2025 

Martedì 14 
Gennaio 2025 

Mercoledì 15 
Gennaio 2025 

Giovedì 16 
Gennaio 2025 

Venerdì 17 
Gennaio 2025 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 

ORARIO Lunedì 20 
Gennaio 2025 

Martedì 21 
Gennaio 2025 

Mercoledì 22 
Gennaio 2025 

Giovedì 23 
Gennaio 2025 

Venerdì 24 
Gennaio 2025 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      

10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 

 
 

MESE FEBBRAIO 2025 
 
 

ORARIO Lunedì 10 
Febbraio 

2025 

Martedì 11 
Febbraio 

2025 

Mercoledì 12 
Febbraio 

2025 

Giovedì 13 
Febbraio 

2025 

Venerdì 14 
Febbraio 

2025 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 

ORARIO Lunedì 17 
Febbraio 

2025 

Martedì 18 
Febbraio 

2025 

Mercoledì 19 
Febbraio 

2025 

Giovedì 20 
Febbraio 

2025 

Venerdì 21 
Febbraio 

2025 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      

10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 



 
 

MESE MARZO 2025 
 
 

ORARIO Lunedì 10 
Marzo 2025 

Martedì 11 
Marzo 2025 

Mercoledì 12 
Marzo 2025 

Giovedì 13 
Marzo 2025 

Venerdì 14 
Marzo 2025 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 

ORARIO Lunedì 17 
Marzo 2025 

Martedì 18 
Marzo 2025 

Mercoledì 19 
Marzo 2025 

Giovedì 20 
Marzo 2025 

Venerdì 21 
Marzo 2025 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      

10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 

 
 

MESE APRILE 2025 
 
 

ORARIO Lunedì 31 
Marzo 2025 

Martedì 1 
Aprile 2025 

Mercoledì 2 
Aprile 2025 

Giovedì 3 
Aprile 2025 

Venerdì 4 
Aprile 2025 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 

ORARIO Lunedì 7 
Aprile 2025 

Martedì 8 
Aprile 2025 

Mercoledì 9 
Aprile 2025 

Giovedì 10 
Aprile 2025 

Venerdì 11 
Aprile 2025 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      

10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 

 
 
 
 
 



MESE MAGGIO 2025 
 
 

ORARIO Lunedì 12 
Maggio 2025 

Martedì 13 
Maggio 2025 

Mercoledì 14 
Maggio 2025 

Giovedì 15 
Maggio 2025 

Venerdì 16 
Maggio 2025 

8-9 1A 2A 3C   

9-10      

10-11   3A 2C  

11-12 1B 2B    

12-13    1C 3B 

 
 

ORARIO Lunedì 19 
Maggio 2025 

Martedì 20 
Maggio 2025 

Mercoledì 21 
Maggio 2025 

Giovedì 22 
Maggio 2025 

Venerdì 23 
Maggio 2025 

8-9 1D 2D 2F   

9-10      

10-11   3D  1F 

11-12 1E 2E    

12-13     3E 

 


